
A insegurança alimentar acontece
quando as pessoas não têm acesso

regular e permanente a alimentos em
quantidade e qualidade suficiente

para sua sobrevivência
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O que é?

Leonardo Sapiro

Como é a realidade? 

De cada 10 famílias brasileiras, três
sofrem com alguma das três variantes

de insegurança alimentar: leve,
moderada ou grave. Refletindo as
desigualdades regionais do país, o
trabalho mostra um panorama mais

preocupante no Nordeste e no Norte
 

Para que serve?
 

É importante calcular a insegurança
alimentar porque isso nos ajuda a entender
a extensão do problema e a identificar as
populações que são mais vulneráveis. Com
essas informações, é possível desenvolver

políticas e programas que ajudem a reduzir
a insegurança alimentar e garantir o acesso
a alimentos nutritivos e seguros para todos.

 
 

A insegurança alimentar é calculada por meio
de pesquisas e levantamentos que coletam

dados sobre o acesso aos alimentos e a
qualidade da alimentação das populações.

Existem diferentes métodos de coleta de dados,
mas um dos mais utilizados é a Escala Brasileira

de Insegurança Alimentar (EBIA), que foi
desenvolvida pelo Instituto de Pesquisa

Econômica Aplicada (IPEA) e é utilizada em
pesquisas nacionais como a Pesquisa de
Orçamentos Familiares (POF) do Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE).
 
 

Intervenção 

A solução para a insegurança
alimentarpassa, em especial, pela melhor

distribuição de renda para a população por
meio da atenuação da desigualdade, a fim

de que todos possam ter acesso à
alimentação de forma equânime.

 
 

Como é
calculada?
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